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Ein Leben mit Multipler Sklerose

Wie geht das Schoftler Pfarrehepaar mit dem Schicksal um und was bedeutet das fiir ihre Beziehung und ihren Glauben?

Nicolas Blust

Es sollte eine schone und ent-
spannte Woche ohne Kinder wer-
den. Seraina und Daniel Hinter-
mann reisten 2001 nach Florenz
inItalien, um ihre Rosenhochzeit
zu feiern. Doch die Reise in die
Toskana markierte den letzten
Abschnitt ihres alten Lebens. In
der Folge verwandelte sich ihr
gliickliches Dasein in einen
Albtraum, der bis heute anhalt.
Waswar passiert? « Wahrend
unserer Ferien stiirzte Seraina
zwei Mal», sagt Ehemann Da-
niel 22 Jahre spéter. Zuerst dach-
ten sie sich dabei nichts Schlim-
mes, ein Sturz beim Laufen ist
an sich nichts Ungewohnliches.
Daniel hatte aber ein ungutes
Gefiihl und insistierte, dass sei-
ne Frau den Hausarzt aufsucht.
Dieser hatte gleich den Ein-
druck, dass Seraina ein neurolo-
gisches Problem haben konnte,
und verwies sie ans Unispital
Basel fiir weitere Abkldrungen.

Die Schockdiagnose
aus dem Nichts

Nach mehrtigigen Untersu-
chungen in Basel erhilt sie
schliesslich die Diagnose Mul-
tiple Sklerose - ein Schock fiir die
dreifache Mutter. Ebenso scho-
ckierend ist fiir sie nachtrig-
lich, wie ihr die Hiobsbotschaft
uibermittelt wurde. Trocken und
emotionslos, ohne Vorwarnung.
Als sie das Unispital verliess,
ging ihr ein Bibelvers durch den
Kopf, erzahlt sie: «Der Herr ist
nahe denen, die zerbrochenen
Herzens sind.» Dieser Erinne-
rung habe sie es zu verdanken,
dass sie sich auf dem Heimweg
nicht von einer Briicke stiirzte.
Zu diesem Zeitpunkt wusste
Seraina nicht genau, was die
Diagnose bedeutet. «Der Haus-

Danielun

Was ist Multiple Sklerose?

Multiple Sklerose (MS) ist eine
chronisch-entziindliche Krank-
heit des Zentralen Nervensys-
tems. Dabei kommt es zu viel-
fachen Entziindungen in Gehirn
und Rickenmark. Diese flihren
zur Zerstorung von Nervenfasern
und vernarben diese.

Die Folge ist, dass Befehle und
Reize des Gehirns verzogert
oder gar nicht ankommen. Be-
wegungs- und Empfindungssto-
rungen sind die Folge, bis hin zu
vollstandigen Lahmungen. Die
Erkrankung und Beschwerden
variieren von Patientin zu Patient.
Als Ausloser fir die Entziindun-
gen gilt eine Fehlfunktion des
Immunsystems. (nbl)

Seraina Hintermann vor ihrem Haus in Schoftland.

arzt kam dann bei uns zu Hause
vorbei und hat es uns erklart»,
erinnert sich Ehemann Daniel.

Seraina Hintermann leidet
an der schlimmsten Form von
Multipler Sklerose, die Krank-
heit verlauft primér progredient.
Das heisst: Sie erlebt keine soge-
nannten Schiibe. Die Gesund-
heit verschlechtert sich stetig,
eine Besserung ist auch mit
Medikamenten nicht moglich.
Lediglich die Symptome konnen
gelindert werden.

Sehprobleme und
Lahmungen

Die drei Kinder des Ehepaars
aus Schoftland hitten die Diag-
nose schnell verdaut, als ihnen
klar wurde, dass ihre Mutter
nicht sofort stirbt. Doch die
ersten Folgen der Erkrankung
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liessen nicht lange auf'sich war-
ten: Sehprobleme und Lihmun-
gen in den Beinen. Seit 2007
sitzt sie im Rollstuhl, mittlerwei-
le ist sie beinahe vollstindig
gelahmt und kann kaum noch
sprechen. «Die Krankheit ist
brutal, sie nimmt einem viele
Sachen weg», sagt sie.

Wie geht das Pfarrehepaar
damit um? Der Glaube spielt eine
zentrale Rolle. Doch dieser wird
arg auf die Probe gestellt. «Unser
Gottesbild hat sich verandert, wir
lassen mehr Fragen und Zweifel
zu», sagt Daniel Hintermann. Er
und seine Frau hatten immer wie-
der gefragt, warum dieser Schick-
salsschlag sie getroffen habe. Ihre
Gebete, dass die Symptome sich
abschwichen, seien unerhort ge-
blieben. Trotzdem habe sich ihr
Glaube vertieft, auch dank der

Kirchgemeinde. «Wir konnten
innerhalb der Gemeinde tiber
unser Schicksal sprechen und
unser Leid teilen», sagt der Pfar-
rervon Schoftland. Er tut dies bei
Besuchen, «wenn jemand nach
meiner Frau oder unserem Um-
gang mit unseren Noten fragt»
und er tut es manchmal auch in
seinen Gottesdiensten. Authen-
tizitat ist beiden wichtig: «Wenn
wir liber unsere Fragen und
Zweifel sprechen, hilft dies viel-
leicht Menschen, auch nicht al-
lein mit ihren Noten zu bleiben.»
Dank grosser Flexibilitdt im
Pfarramt und dank einem guten
Einvernehmen im Schoftler
Pfarrteam kann sich Daniel um
seine Frau kiimmern. Mittler-
weile hat er sein Pensum auf
65 Prozent reduziert. Trotzdem
braucht es ein Team von vier IV-
Assistentinnen und wechseln-
den Spitex-Mitarbeiterinnen, die
die Pflege seiner Frau daheim
ermoglichen. «Seraina braucht
inzwischen fir alles Hilfe; ich
kann sie nicht mehr lange allein
lassen», sagt der Ehemann.

Der Wunsch,
zu sterben

Die stiandige Hilfsbediirftigkeit
belastet Seraina Hintermann.
«Ich habe mich lange dagegen
gewehrt, die Kranke zu sein»,
sagt sie. Thr Ehemann weiss,
dass seine Frau nicht zur Last
fallen mochte, aber stark abhan-
gig von ihm ist. Dennoch wiir-
den sie versuchen, eine Bezie-
hung auf Augenhdhe zu fiihren.
Das sei schwieriger geworden,
seit seine Frau kaum noch ver-
stidndlich sprechen kann. Trotz-
dem habe sich ihre Beziehung
durch die Krankheit, eine ge-
meinsame Last, vertieft.

Als Psychologin weiss Serai-
na Hintermann, dass Beziehun-

gen durch Schicksalsschlige und
Krisen auch starker werden kon-
nen. Als Logotherapeutin hatte
sie gelernt, dass es keine Lebens-
situation gibt, der man nicht
noch einen Sinn abgewinnen
kann. Die Logotherapie liefert
eine sinnvolle Orientierung im
Umgang mit den Herausforde-
rungen, die das Leben stellt, und
hat zum Ziel, den Sinn im Leben
zu entdecken und zu verwirk-
lichen. Das hilft ihr, nicht an
ihrem Leiden zu zerbrechen.

Thre Erfahrungen mit MSund
wie sie mit dem Leid umgeht,
hat Seraina Hintermann in einem
Buch festgehalten. In Zusam-
menarbeit mit Co-Autorin Vera
Schindler-Wunderlich entstand
das Werk «Vogel ohne Fliigel».
Auf150 Seiten erzihlt Seraina aus
ihrem Alltag und von ihrem Glau-
ben. Mit dem Buch will sie Men-
schen in schwierigen Lebenssitu-
ationen helfen, das Beste aus
ihrem Schicksal zu machen.

Sie erzihlt darin auch von
ihrem Wunsch, eines Morgens
nicht mehr aufzuwachen und so
das ganze Leid hinter sich zulas-
sen. Es ist ein Ringen mit Gott
und mit sich selbst. Viel Kraft und
Sinn gibtihr dabei auch die Fami-
lie, der inzwischen neben drei
Sohnen und ihren Partnerinnen
auch drei Enkel angehdren.

Der Titel des Buches «Vogel
ohne Fliigel» bezieht sich auf
das gleichnamige Lied von Peter
Reber, der die Verwendung des
Titels gerne erlaubt hat. Diesen
widmet Serainaihrem Ehemann,
der sie seit 32 Jahren begleitet.
Im alten wie im neuen Leben.
Hintermann-Famos, Seraina und
Schindler-Wunderlich, Vera:
«Vogel ohne Fliigel. Vom Ringen
mit Gott. Und vom Freisein trotz
Multipler Sklerose.»

Bauarbeiten parallel zum Schulbetrieb

So wird die Sicherheit der Unterkulmer Schulkinder wahrend der Bauzeit gewahrleistet.

Laura Koller

Ein Garten-Klassenzimmer,
Platzzum Spielen unter den alten
Baumen und ein Sandkasten
mit Wasserpumpe: das verraten
die Pldne iiber den geplanten
Aussenbereich des neuen Kin-
dergartens in Unterkulm. Der
Souverdn bewilligte den Kredit
iiber 4,65 Millionen fiir den neu-
en Vierfach-Kindergarten an der
Gemeindeversammlung im Juni
diskussionslos, bisam 6. Novem-
ber liegt nun das Baugesuch fiir
den zweistockigen Neubau auf.

Das Gebaude wird mit Holz-
modulen gebaut und soll den
Minergie-Standard P erfiillen.
Viele Baume, welche den alten
Kindergarten-Pavillon umge-
ben, sollen erhalten bleiben.
Auch die Spielgerite des 6ffent-
lichen Spielplatzes werden im
neuen Aussenbereich wieder-
verwendet. Der Spielplatz wird
in die Aussengestaltung des
Neubaus integriert und soll
ausserhalb der Kindergartenzei-
ten fiir die Offentlichkeit zu-
ganglich sein.
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Die Baustellenzufahrt ist liber die Tartanbahn auf dem Sportplatz

geplant.

Unterkulm hat zurzeit vier Kin-
dergartenabteilungen, diese
werden aktuell in den eigens
aufgebauten Provisorien auf
dem Sportplatz und im Schul-
haus Farberacker unterrichtet.
Ab 2025 sollen alle Klassen
wieder im selben Gebaude Platz
finden. Fiir das nichste Schul-
jahr rechnet die Gemeinde
mit 82 Kindergarten-Kindern,
der Neubau ist gemiss Baube-
schrieb bewusst so konzipiert,
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dass eine weitere Aufstockung
moglich ist.

Gemeindeammann Emil Hu-
ber erklart auf Anfrage, dass im
Januar 2024 mit dem Riickbau
des bestehenden Kindergarten-
gebaudes von 1965 gestartet
wird. Die Bauarbeiten dauern
schitzungsweise bis Februar
2025 und laufen durchgehend,
unabhingig von den Schulferien.

Damit die Sicherheit des
Schulbetriebs gewihrleistet

werden kann, wird die Bau-
stelle gegeniiber dem Kinder-
gartenprovisorium, dem Sport-
platz und dem Oberstufen-
schulhaus mit einem Zaun ab-
gegrenzt. Punktuell werde ein
Sicherheitsdienst eingesetzt,
erklart Huber. Wihrend der
Pausen zwischen den Schul-
stunden brauche es keine be-
sonderen Sicherheitsmass-
nahmen, weil die Pausenareale
der Primarschule und der
Oberstufen-Klassen nicht direkt
an die Baustelle grenzen.

Die Zufahrt zur Baustelle
erfolgt hauptsichlich {iber die
Tartanbahn neben dem Sport-
platz und vereinzelt {iber das
Coop-Areal, dies wurde bei frii-
heren Projekten ebenfalls so
geregelt. Da das Gebaude in
Modulbauweise errichtet wird,
ist nur wihrend dem Funda-
mentbau und wihrend der An-
lieferung der Holz-Module fiir
den Elementbau mit zusatz-
lichem Verkehr zu rechnen. In
der ibrigen Zeit wiirden nur
Zu-und Wegfahrten von Hand-
werker stattfinden, so Huber.

Ein Bibersteiner an der Spitze
der Feuerwehr Kiittigen

Daniel Wernli hat das Kommando der Feuerwehr
Kiittigen an Markus Germann tibergeben.

An der Hauptiibung der Feuer-
wehr Kiittigen wurde Komman-
dant Daniel Wernli (43) nach
zehn Jahren von seinem Vize
Markus Germann abgelost.
«Alsich die Leitung iibernahm,
waren wir rund 55 Personen,
der Sollbestand lag bei 90 Per-
soneny, blickt er laut «Landan-
zeiger» auf seine Anfinge zu-
rlick. «Durch den personlichen
Kontakt konnten wir viele neue
Feuerwehrleute gewinnen.»
Heute sind es iiber 100.

In Daniel Wernlis Kom-
mandantenzeit fiel ausserdem
die Erweiterung und Sanie-
rung des Feuerwehrmagazins,
das 2017 eingeweiht wurde.
Auch musste viel Geld in Fahr-
zeuge und Infrastruktur ge-
steckt werden.

Die Hauptiibung war die of-
fizielle Verabschiedung Wernlis;
er hat sie aber - traditionsge-
maéss - nicht selber organisiert.
Dafiir war sein Nachfolger Mar-
kus Germann, ein Bibersteiner,
zustidndig. Wernli konnte seinen
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Daniel Wernli (links) Ubergibt das
Kommando an Markus Germann.
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personlichen Schlusspunkt be-
reits im September setzen, wo
er als Ubungsleiter die grosse
Horentaltunnel-Einsatziibung
organisierte.

Der abtretende Komman-
dant, der seit dem 21. Altersjahr
der Feuerwehr Kiittigen ange-
hort, bleibt dieser tibrigens treu:
Als Stabsoffizier fiir spezielle
Projekte und ohne Fiihrungsauf-
gaben. (nro)



